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ACCIONES DESARROLLADAS

Durante el mes de febrero, se llevaron a cabo actividades orientadas a la construccion del
Proyecto De Vida de los estudiantes de las diferentes sedes del Centro Educativo Kuna
Pejupa, enfatizando en la importancia de definir metas, propdsitos y objetivos a corto,
mediano y largo plazo como un factor protector de muchos problemas como la apatia, la

baja autoestima, la desercidn escolar, las adicciones o la delincuencia.

Un proyecto de vida es un plan integral que guia a una persona en la toma de decisiones y
en la consecucion de sus objetivos a lo largo del tiempo. Este plan abarca diversos aspectos
de la vida, incluyendo lo personal, acadéemico, profesional y social. Es una hoja de ruta que
ayuda a orientar tus acciones diarias hacia las metas propuestas, asegurando que cada paso
que tomes esté alineado con tus valores y aspiraciones. Y para construirlo, es necesario

seguir una serie de pasos:

Reflexiona sobre tU vida actual: se llevé a cabo una actividad donde los estudiantes

identificaron aspectos importantes de sus vidas, iniciando por el autoconocimiento
tanto fisico como emocional, descubriendo gustos, preferencias, metas y
aspiraciones.

- ldentifica cualidades, virtudes y defectos: A través de un autoretrato, los estudiantes
de los grados superiores, lograron identificar cualidades y defectos propios y de sus
compafieros, lo cual contribuye a fortalecer la autoestimay a reflexionar sobre la
vida misma y sobre quiénes somos en ese momento, Si nos gusta ser asi y sSi
deseamos seguir siéndolo.

- Define metas y objetivos: algunos estudiantes fueron capaces de identificar metas y
objetivos, teniendo en cuenta los talentos y las habilidades que poseen para
desempefiarse en ciertas areas y actividades de su cotidianidad.

- Establece un plan de accion: al final de la actividad, se gener6 un espacio de debate
y reflexion, donde los estudiantes manifestaron que para lograr sus metas deben
esforzarse diariamente por estudiar y capacitarse no solo academicamente, sino
también formarse en valores y aptitudes que facilitaran la consecucion de sus

objetivos.



CONCLUSION:

Un proyecto de vida es un plan que ayuda a alcanzar objetivos a corto, mediano o largo
plazo. Es una herramienta que guia las decisiones y acciones de una persona hacia sus
metas y que abarca varios aspectos de la vida, como lo personal, profesional, social,
academico y espiritual. Asi mismo ayuda a establecer prioridades y los pasos necesarios
para alcanzar los objetivos y permite tomar decisiones que estén alineadas con los valores y

aspiraciones de la persona.
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